
OS SANTOS EST̃AO PADECENDO1

U m pastor evanǵelico estava participando de um progra-
ma de conversação de ŕadio por telefone. Uma parti-

cipante chorou ao dizer de sua necessidade de ajuda ao lidar
com suas muitas mazelas.

Com genúına compaix̃ao em seu tom de voz, o pastor disse-
lhe, “Minha cara, apenas lembre-se de que por onde quer que
você esteja passando agora, o Senhor te ama.” O pastor não
poderia ter dito palavras mais verdadeiras, no entanto, foi ape-
nas isto que ele disseà ela.

A Bı́blia prov̂e explicaç̃ao satisfat́oria e ajuda para o problema
do nosso sofrimento.

Razões Pelas Quais os Cristãos Sofrem

Há sofrimento quée resultante do pecado.É óbvio para todos
que uma pessoa alcoólatra est́a destruindo seu corpo.

Ainda, algúem disse muito bem, “Todo pecado causa sofri-
mento, mas nem todo o sofrimentoé causado por pecado.”

1Traduç̃ao para o portugûes do original “THE SAINTS ARE HUR-
TING” de David Kuykendall, por Christian Naaktgeboren em 12/06/2003.
As citaç̃oes b́ıblicas contidas neste documento são igualmente traduzidas
a partir do ingl̂es.



Considere o que Paulo afirma em 2 Corı́ntios 1:3-5:

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo,
o Pai das miserićordias e Deus de todo o conforto, o
qual nos conforta em toda nossa tribulação, para que
sejamośabeis em confortar aqueles que estão em qual-
quer problema, com o conforto com o qual nós mesmos
somos confortados por Deus.

O Livro de Hebreus ensina que Jesusé o nosso misericordi-
oso Sumo Sacerdote porque Ele veioà este mundo e padeceu
à nossa semelhança. Esta passagem ensina que enquanto re-
cebemos conforto de Deus em nossos sofrimentos, Deus está
equipando-nos a trazer conforto para outrem.

No verso seis, Paulo acrescenta:

... se estamos aflitos,é para vosso consolo...

Nos versos oito e nove da mesma passagem de 2 Corı́ntios,
Paulo escreve:

Porque ñao desejamos que sejais ignorantes, irmãos,
a respeito de nosso problema o qual nos sobreveio na
Ásia: que fomos provados acima de toda medida, além
da força, pelo que desesperamos até mesmo da vida.
Sim, ńos tivemos a sentença de morte em nós mesmos, a
fim de que ñao confiemos em nós mesmos, mas em Deus,
que ressuscita os mortos...

Estaé uma das maiores revelações de toda a B́ıblia. A passa-
gem indica que ñao é posśıvel confiarmos em ńos mesmos e
em Deus ao mesmo tempo.

A passagem também sugere que nossa tendência b́asica na
vida é de confiarmos em nós mesmos.

Pense nisto: quandóe mais f́acil pedir ajuda para Deus? Ob-
viamente, a respostáe quando sabemos que nós mesmos ñao
podemos lidar com uma certa situação.

Se caminharmos pela vida confiando apenas em nós mesmos,
iremos alcançar apenas o que a sabedoria e a força humana



podem conseguir. E isto será uma traj́edia.

Através do sofrimento, Deus nos liberta de confiarmos em nós
mesmos. Ńos ent̃ao depositamos nossa confiança2 nEle e pas-
samos a nos mover no vasto mundo do poder e do amor de
Deus.

Em 2 Coŕıntios 12:7-9a, Paulo novamente demonstra a ver-
dade de que o sofrimento do que crê3 resulta em f́e em Deus.

E para que eu ñao me exaltasse além da medida, pela
abund̂ancia das revelaç̃oes, um espinho na carne me
foi dado, um mensageiro de Satanás para me esbofe-
tear, a fim de que eu não me exaltasse além da me-
dida. A respeito disso, supliquei ao Senhor por três
vezes para que partisse de mim. E Ele disse-me, ‘A mi-
nha graçaé suficiente para você, porque o meu poderé
aperfeiçoado4na fraqueza.’

O que quer que fosse o espinho, ele resultou no sofrimento
por parte de Paulo. E Deus não iria remov̂e-lo. A raz̃ao: isto
resultaria em graça.

Voce se lembra das palavras “Pela graça sois salvos por meio
da f́e”? O texto de segunda aos Corı́ntios 12:7-9 claramente
mostra que a graça de Deusé tanto para os que já cr̂eem quanto
para os que ñao cr̂eem. E porque graçáe experimentada5 por
meio da f́e, a passagem do espinho na carne trata-se do sofri-
mento resultando em fé em Deus.

Depois que o Senhor respondeu a Paulo que Ele não iria re-

2No original: “faith”: “f é” – Nota do tradutor.
3No original: “believer”, que literalmente significa “crente”, aludindo-

se apenas ao indivı́duo que recebeu fé de Deus –Nota do tradutor.
4Ou: “feito perfeito” –Nota do tradutor.
5No original: “... because grace comes through faith...” – Nota do

tradutor.



mover o espinho, Paulo concluiu:

Portanto, com mais prazer gloriar-me-ei em minhas en-
fermidades, para que o poder de Cristo repouse sobre
mim. Portanto, tenho prazer nas enfermidades, nas
reprovaç̃oes, nas necessidades, nas perseguições, nas
aflições, por amor de Cristo. Porque quando eu sou
fraco, ent̃ao é que sou forte.
2 Coŕıntios 12:9b-10

Na luz das revelaç̃oes pela pena de Paulo que o sofrimento re-
sulta em confiança em Deus e não em ńos mesmos, considere
outra afirmaç̃ao de Paulo. Enquanto na prisão em Roma e em
face da morte, ele escreve o seguinte aos Filipenses:

Para mim, viveŕe Cristo, e morreŕe ganho. Mas se eu
viver na carne, isto significará fruto de meu trabalho; o
que devo escolher eu não o posso dizer ainda. Porque
estou pressionado entre os dois, tendo o desejo de partir
e estar com Cristo, o quée muito melhor. No entanto,
permanecer na carnée maisútil para vós. E estando
confiante disto, eu sei que permanecerei e continuarei
com todos v́os, para o vosso progresso e alegria da fé...
Filipenses 1:21-25

Se voĉe fosse um pastor liderando uma igrejaà maturidade
crist̃a, qual seria suâenfase?

Seria ela no amor? no doar? no serviço cristão? Pense em
todas as raz̃oes que Paulo teria tido para retornar a Filipos.
Ent̃ao atente para a razão que ele deu. Foi para o “progresso e
alegria da f́e” deles.

A linha-base do viver cristão é a f́e em Deus.É confiar uni-
camente em Deus para nos mostrar o que fazer em seguida e
confiar nEle para a realização destas coisas em nós e atrav́es
de ńos.

E Deusé fiel para nos enviar situações desesperadoras para
nos libertar de crermos em nós mesmos, a fim de que nós con-
fiemos nEle.



Lidando Com Nossas Situaç̃oes de Sofrimento

Uma vez que sabemos que ali está o proṕosito para o nosso
sofrimento, o que devemos fazer em seguida?

Primeiramente, ńos podemos e devemos fazer o que Paulo fez.
Por tr̂es vezes ele rogou a Deus para que o espinho na carne
fosse retirado. H́a vezes em que Deus quer aumentar nossa
fé, miraculosamente afastando as circunstâncias que nos cau-
sam sofrimento. Siga em frente e peça-O para remover tais
circunst̂ancias.

Naqueles casos em que Deus não retira a circunstância de so-
frimento, responda ao mandamento de Paulo em 1 Tessaloni-
censes 5:18

... em tudo dai graças; porque estaé a vontade de Deus
em Cristo Jesus para vós.

O verso ñao diz: “apesar de tudo dê graças.” Ele quer dizer:
“dê graças por tudo.”

Em Ef́esios 5:18 o Aṕostolo Paulo exorta6 que sejamos cheios
do Esṕırito Santo. Ele então lista diversas coisas que resultam
do estarmos cheios com o Espı́rito Santo. No verso 20 ele
escreve que estaremos:

... dando sempre graças por todas as coisas a Deus o
Pai no nome do Senhor Jesus Cristo...

Boas coisas acontecem quando cristãos agradecem a Deus por
seus sofrimentos.

Por vezes, Deus muda as circunstâncias.

Por outras, Ele d́a uma grande paz apesar do sofrimento.

6No original: “commands”: “manda”, “ordena” –Nota do tradutor.



Considere Filipenses 4:6-7:

Não sejais ansiosos por nada, mas em tudo, pela oração
e śuplica, com aç̃oes de graça, comuniquem a Deus vos-
sos pedidos; e a paz de Deus, que supera todo entendi-
mento, guardaŕa vossos coraç̃oes e vossas mentes por
meio de Cristo Jesus.

Devemos trazer nossos problemas espirituais ao Senhor em
oraç̃ao –com aç̃oes de graça.Paulo ñao diz que as orações
ser̃ao respondidas, mas Deus7 diz que a paz de Deus guardará
nossas mentes e corações como um ex́ercito protegendo uma
cidade.

Há muito mais na Palavra de Deus a respeito do sofrimento.
Mas o que foi mencionado aqui tem conduzido muitos a glo-
riosas vit́orias no viver crist̃ao.

PARA MAIS MATERIAL

discutindo “a vit́oria na vida crist̃a”

entre em contato com:

B
David Kuykendall Ministries
318 North Brighton Avenue

Dallas, Texas 75208

T à partir do Brasil 00∗∗-1-214-943-4473
à partir dos EUA 214-943-4473

@ kuykendalld@msn.com
www.livingbygrace.com

7No original: “He”: “Ele” – Nota do tradutor.


